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INTRODUCAO

O Desporto Adaptado surgiu no inicio do Século XX, dirigindo-se as primeiras
atividades as pessoas portadoras de deficiéncia visual e auditiva. No entanto,
este desporto s6 comecou oficialmente depois da Segunda Guerra Mundial, com
o retorno dos soldados da guerra. A partir de 1960, surgiram o0s Jogos
Paralimpicos, decorrendo alguns dias depois, na mesma sede dos Jogos
Olimpicos convencionais.

A Constituicdo da Republica Portuguesa de 1976 consagra no seu Artigo 79°, o
Direito ao Desporto para Todos, que assume como um fator indispensavel a
formacéo da pessoa e ao desenvolvimento da sociedade.

De igual modo, a Lei de Bases da Prevencao e da Reabilitacéo e Integracéo das
Pessoas com Deficiéncia, Lei N.° 38/2004, faz referéncia ao valor da prética
desportiva para os cidadaos portadores de deficiéncia, como medida de
habilitacdo e reabilitacdo. Confere também ao Estado a adocdo de medidas
especificas para assegurar o direito da pessoa com deficiéncia a pratica do
desporto e recreacao, incluindo o acesso ao desporto de alta competicao.

O universo do desporto subdivide-se em varias vertentes, como, a educativa,
recreativa, terapéutica e a competitiva, todas elas promotoras da integracdo
social, e aplicaveis as pessoas especiais. O objetivo é fomentar a aprendizagem
e o desenvolvimento das suas aptiddes, permitindo o desenvolvimento da sua
autonomia, para se alcancar uma melhor qualidade de vida.

Nos paises de Lingua oficial portuguesa, CPLP, os Jogos desportivos foram
instituidos em 1990, ao abrigo de um acordo Multilateral de Cooperacao,
reconhecendo o Desporto como um fator cultural e indispensavel ao
desenvolvimento da pessoa e da sociedade, sendo um dos mais importantes
instrumentos de Cooperagdo na Comunidade luséfona. Além de Portugal,
Angola, Cabo Verde, Brasil e Mogambique, sdo paises que se fazem representar
na modalidade de Atletismo Adaptado, nos Jogos Desportivos da Comunidade
dos Paises da CPLP.
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Angola é um pais que viveu muito tempo em guerra e tém um elevado namero
de vitimas de minas antipessoais, e deste modo, a estratégia € dinamizar a
pratica de desportos para pessoas portadoras de deficiéncia. Assim, o objetivo
deste trabalho serd o desenvolvimento do desporto adaptado na modalidade de
Ténis de Mesa, como recreacao e ocupacao dos tempos livres. Penso dirigir esta
atividade a criancas e jovens portadores de Deficiéncia Motora, residentes em

Benguela, porque é urgente a defesa da sua dignidade, direitos e bem-estar.
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MANUAL DE TENIS DE MESA

O objetivo deste trabalho é a producdo de ferramentas necessarias a Inclusao
pelo Desporto, de pessoas portadoras de Deficiéncia Motora, com a
sensibilizacdo para a Diferenca, e a concec¢do de um manual para a modalidade
desportiva de Ténis de Mesa.

Através do Desporto Adaptado h& possibilidades de oportunidades para Todos,
permitindo casos de sucesso em competicdes mundiais, como ja foi comprovado
na modalidade de Ténis de Mesa, com a atleta Natalia Partika e em Portugal,
José Carlos Pires e Jodo Eusébio, entre outros.

Vérios estudos atestam que a pratica da atividade fisica desenvolve a satisfacao
do individuo, que ao adquirir habilidades, torna-se mais confiante e sente-se
valorizado. Assim, o grau de deficiéncia ndo impede a pratica do desporto, e o
problema que as pessoas com deficiéncia enfrentam séo as diversas barreiras a
ultrapassar, como a falta de equipamentos de apoio, a falta de transportes, além
do estigma do meio social, que prejudica a sua insercéo social.

As criancas devem desde cedo iniciar a pratica desportiva para a interiorizar,
melhorar a coordenacdo motora e o controle postural. Além do objetivo da
competicdo, na atividade desportiva os jogadores desenvolvem a interacao e o
convivio social, e com o auxilio de profissionais podem aprender diversas

modalidades, e ver surgir o prazer da vitoria.

e Aprendizagem

Para a aprendizagem e a pratica da modalidade desportiva de Ténis de Mesa,
0s jogadores precisam de dominar os seus reflexos, e de aumentar o sentido de
velocidade de reacao e de antecipacéo.

Ser&d também preciso um treinador, que tera uma formacao, e a aquisicdo de
competéncias técnicas, com o objetivo de dinamizar a pratica desta modalidade.
O estilo de jogo dos atletas varia consoante as suas dificuldades, seja defensivo
ou de ataque, devendo o treinador considerar em primeiro lugar o0s

comportamentos corretos que se devem sobrepor aos do rendimento.
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Em 1982, realizou-se o primeiro Campeonato Mundial de Ténis de Mesa, para
atletas com deficiéncia.

e Classificagcao Desportiva
Numa competicdo o Sistema de Classificacdo separa os jogadores em 11
classes. As dez primeiras correspondem a deficiéncia motora e a classe 11, a
deficiéncia intelectual. Na deficiéncia motora, as primeiras cinco correspondem
aos atletas em cadeiras de rodas, sendo a classe 1, relativa a lesdes mais graves
e as outras cinco as menos graves.
Classe le?2
Inclui jogadores em cadeiras de rodas, com deficiéncia grave e ndo héa
movimentos rapidos. Estes jogadores geralmente realizam movimentos curtos,
devido aos seus problemas de equilibrio e ha uma restricdo severa do brago de

jogo e outra do tronco e dos membros inferiores.

Classe 3 e classe 4

Na classe 3 e na classe 4, estao incluidos jogadores em cadeiras de rodas com
deficiéncia moderada. Os movimentos sdo mais variados, existindo no entanto,
ainda pequenos disturbios, a nivel de equilibrio. Os jogadores tém necessidade
de se situarem junto a mesa, o que impede a execucdo de movimentos
ofensivos. Contudo, podem-se encontrar jogadores com alguma capacidade

atacante.

Classe 5

A classe 5 inclui tipicamente jogadores em cadeiras de rodas, com deficiéncia
ligeira. Esta classe carateriza-se por uma maior amplitude de movimentos e 0s
jogadores sao capazes de fazer gestos técnicos. O estilo destes jogadores é o
mais ofensivo de todas as classes em cadeira de rodas. A restricdo € moderada

a severa dos membros inferiores.
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Classe 6 e 7

Esta classe inclui jogadores de pé com deficiéncia grave. Devido & sua
mobilidade reduzida, estes jogadores jogam muito perto da mesa, e 0s
movimentos rapidos podem levar a um desequilibrio. Por vezes, podem existir
problemas de deslocacao lateral para um dos lados. Ha uma restricdo severa
dos membros inferiores e uma restricao severa do brago do jogo.

Classe 8

Esta classe inclui jogadores de pé, com deficiéncia moderada, mas com restricao
severa de um dos membros inferiores, ou moderada dos dois membros
inferiores.

Ha ainda jogadores com Paralisia cerebral e aplica-se 0 mesmo critério que aos
jogadores com problemas nas pernas, desta classe.

Classe 9

Nesta classe h& jogadores de pé, com deficiéncia ligeira. Encontra-se uma
restricdo moderada de um dos membros inferiores, restricdo moderada do braco
de jogo e alguma incapacidade similar. Inclui jogadores com Paralisia cerebral,
aplicando-se o0 mesmo critério dos jogadores desta modalidade, com problemas
nas pernas.

Classe 10

Esta classe inclui tipicamente jogadores de pé, com deficiéncia ligeira minima, e
inclui restricao ligeira de um dos membros inferiores, restricao ligeira do braco
de jogo e alguma incapacidade similar. Nao tém dificuldades na execucéo de
gestos técnicos e pode existir um distirbio minimo no equilibrio, durante a
competicdo. Sao jogadores ofensivos.

Classe 11

A esta classe pertencem os jogadores com deficiéncia Intelectual, com uma
resposta igual aos atletas convencionais, dependendo do seu nivel de

compreensao.
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¢ Regras e Regulamento
Na modalidade de Ténis de Mesa poderdo participar individuos de ambos os
sexos com deficiéncias motoras, pessoas com Paralisia cerebral e amputados,
para além de pessoas com deficiéncia Intelectual.
Os jogos podem ser individuais ou a pares e as partidas consistem num parcial
a melhor de cinco sets, sendo que cada um deles é disputado até que um dos
jogadores atinja 11 pontos. Em caso de empate em 10 a 10, vence quem primeiro
obtiver dois pontos de vantagem.
A Instituicdo responsavel pela modalidade € o Comité Internacional de Ténis de
Mesa Paralimpico, com a supervisdo da Federacao Internacional de Ténis de
Mesa.
Relativamente as Regras do Ténis de Mesa convencional, podem-se fazer
algumas adaptacdes como, a permissao para que o atleta se apoie na mesa,
para recuperar uma perda de equilibrio, desde que a mesa ndo se mova. As
diferencas nesta modalidade adaptada centram-se principalmente no servico,
cujos requisitos podem ser atenuados devido a incapacidade fisica dos

jogadores.

e Equipamentos

A area de jogo serd retangular e ndo devera ter menos de 14 metros de
comprimento, 7 de largura e 5 de altura, mas para as provas em cadeira de
rodas, a area de jogo pode ser reduzida.

No caso de jogadores em cadeira de rodas, os pés da mesa devem estar, pelo
menos a 40 cm da linha de fundo da mesa. A altura na cadeira de rodas em
relacdo a mesa vai influenciar a eficacia das técnicas executadas pelo jogador,
uma altura maior ajuda em técnicas junto a mesa, nomeadamente bolas curtas,
e uma altura menor ajuda na execucdo dos movimentos. Para ajudar no
equilibrio, as cadeiras de rodas normalmente possuem um suporte lombar alto e
apoios para o braco. Em algumas situacdes retira-se o apoio do braco da méo

da raquete, para uma maior mobilidade, ficando travada a cadeira.
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O pavimento ndo pode ser de cor clara, nem brilhante e a sua superficie ndo
pode ser escorregadia, nem de ceramica ou cimento. No entanto, para as

competicdes em cadeiras de rodas, o pavimento pode ser de cimento.

e CondicOes de jogo
Os jogadores durante os intervalos deixardo a sua raquete em cima da mesa de
jogo, mas se a raquete estiver presa a mao do jogador, o arbitro permitird que

ele figue com ela.

e Jogo em cadeira de rodas
Se o recetor estiver numa cadeira de rodas devido a uma incapacidade fisica, a
jogada sera nula se a bola parar na metade do campo de quem a recebe, ou se
a bola voltar em direcao a rede sem ser batida pelo recetor. As caracteristicas
necessarias das cadeiras de rodas podem ser modificadas para o seu melhor

desempenho, devendo-se ter como prioridade a seguranca do atleta.

e Proéteses
As proteses podem ser utilizadas nas classes 6 a 10. Na classe 6 referente a
atletas com graves problemas de equilibrio, normalmente utilizam-se préteses
num ou nos dois membros inferiores. Nesta classe, os atletas que possuam uma
deficiéncia grave no braco da mao que suporta a raquete, poderao utilizar uma

faixa em torno da méo ou braco, para a manter segura.

e Canadianas e bengalas
Dependendo de cada caso, relativamente as restricoes fisicas especificas, cada
atleta pode ter necessidade de utilizar canadianas para manter o equilibrio
sustentavel, enquanto outros necessitam de um apoio menor de sustentacéo,

como por exemplo, bengalas.
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e Estratégias de Intervencao
Nos pavilhdes desportivos, a sinalética € muito importante para a autonomia dos
atletas. As rampas devem ter uma inclinacdo adequada, as portas de acesso
suficientemente largas para a passagem das cadeiras de rodas, € um corrimao
de suporte para os atletas com problemas motores. As casas de banho devem
também ter uma entrada larga, e um espaco interior amplo, que permita fazer
circular as cadeiras de rodas, além de barras de apoio.

¢ Planeamento Tatico
O planeamento tatico é definido pelas estratégias durante a competicdo. O
treinador deve planear uma tatica respeitando sempre as carateristicas do
jogador, e fazendo a sua evolugdo a medida que o praticante vai adquirindo
novas habilidades motoras. A velocidade, a coordenagéo, a orientagao e o ritmo,
assim como a relacdo com os adverséarios determinam a ordem das acdes
técnicas.
O treinador devera sempre otimizar e valorizar os pontos fortes, como a
velocidade, a destreza, agilidade, forca e resisténcia do seu atleta, e tentar
minimizar os gestos técnicos menos bons, através de uma observacéo direta e
fichas com critérios de avaliacao.

e Taticas e Técnicas
Pega da Raguete — Uma pega firme é importante para a execucdo de uma
variedade ampla de técnicas e efeitos, e os atletas com problemas de firmeza
podem utilizar faixas elasticas para a prender. Na pega classica a raquete &
segurada na palma da mé&o, e as posi¢coes da raquete podem ser: Posi¢cédo

Aberta, Neutra e Fechada.

e Jogadores de pé
Para os jogadores de pé, a posicao base deve ser com 0s pés a uma distancia
paralela aos ombros, corpo ligeiramente inclinado para a frente, para dar
estabilidade, mas tratando-se de jogadores com maior restricdo de movimentos,
€ necessario ajustar a posicao do atleta em relacdo a mesa e ao seu estilo de

jogo.

10
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e Movimentos Técnicos
O Batimento da direita e o Batimento da esquerda variam conforme o jogador,
podendo ser destro ou esquerdino, devendo os atletas ter atencdo quando se
refere ao lado direito ou esquerdo, pois trata-se do lado da raquete.

e Servico
O Servico pode ser lancado com efeito cortado, com efeito lateral e Servico de
esquerda com rotacéo lateral. Antes do contacto, o jogador deve colocar-se de
frente para a mesa, com a linha dos ombros paralela & mesma, lancar a bola no
ar, devendo a trajetoria ser vertical, formar com o membro superior da raquete
um angulo cerca de 90 graus, entre 0 antebraco e o braco, bater a bola a meio

da trajetdria, e continuar/terminar o movimento da raquete.

PROPOSTA PARA TENIS DE MESA ADAPTADO EM ANGOLA

Em Angola, a Lei da Pessoa com Deficiéncia estabelece o regime juridico
aplicavel a prevencéo, habilitacdo e participacdo das pessoas portadoras de
deficiéncia na vida social, e segundo a secretdria de Estado angolana da
Reinsercdo Social, esta em curso a elaboracdo de uma proposta da Lei de
Acessibilidades.

A implementacdo em Angola da pratica de Desporto Adaptado remonta a dois
de janeiro de 1994, sendo instituido em 2000 o Comité Paralimpico Angolano,
CPA, com a primeira representagdo nacional nos Jogos Paralimpicos de Atlanta,
em 1996, seguindo-se outras conquistas.

Apesar de estarem reconhecidos alguns progressos consideraveis, ainda existe
em Africa a discriminacdo ao deficiente, que muitas vezes sdo abandonados
pelas familias e recolhidos por Lares Missionarios, sendo necessario ultrapassar
as barreiras do preconceito, porque levam esta populagéo a perder a autoestima
e a desvalorizar-se.

A modalidade escolhida para o presente trabalho, o Ténis de Mesa Adaptado,

podera ser praticada com os atletas sentados no chdo, ou em cima de uma

11
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mesa, em virtude da falta de recursos e de equipamentos de apoio, no espaco
angolano. As raquetes serdo criadas pelos participantes, com o material
existente no meio ambiente. A vertente recreativa desta modalidade n&o
permitird o uso de um Sistema de Classificacdo Desportiva, adaptando-se esta
atividade ao espaco, e as capacidades individuais de cada jogador.

Poderao participar jogadores de ambos os sexos, amputados, ou com deficiéncia
motora grave, portadores de cadeiras de rodas rudimentares. Estes jogadores
participardo na atividade sentados na mesa de jogo, e devido ao seu problema
de equilibrio, o seu estilo sera normalmente defensivo. Terdo igualmente acesso
as pessoas com deficiéncia motora moderada e restricbes nos membros
inferiores, que jogardo de pé€, a pares. Estes jogadores poderdo apoiar-se nas
suas muletas, podendo-se observar algum desequilibrio, se existir uma
deslocacéao lateral.

Para o desenrolar desta atividade sera necessario um treinador, cabendo-lhe as
funcdes de orientar os participantes no seu desenvolvimento formativo e
educativo, de forma a acompanha-los a nivel pessoal e social, motivando-os para
esta pratica desportiva.

Desta forma, iremos apostar na participacdo da pessoa portadora de deficiéncia
no desporto, e investir na promog¢édo da sua valorizagdo. Para tal, pretendo
contactar os responsaveis dos Lares Missionarios em Benguela, como o Lar do
“Anjo da Guarda”, ou a “Missdo da Nazaré”, com sessenta criancas e jovens
residentes, vitimas de poliomielite. Podem também ter acesso as atividades
desportivas a populacdo adulta vitima de minas antipessoais.

O espaco desportivo sera aproveitado das instalagées do Lar, de preferéncia ao
ar livre, o pavimento podera ser de cimento, e a mesa adaptada aos recursos
existentes, porgue a prioridade sera o desenvolvimento da atividade fisica, e do
autoconceito do jogador, no prazer de alcancar a vitoria.

Para motivar ao desporto, este grupo de pessoas especifico, como forma de
desenvolvimento pessoal, penso ainda divulgar a Obra bibliogréfica sobre a vida
do velocista Paralimpico, José Armando Sayovo. Este atleta nasceu na provincia

do Bié, Angola e depois de ingressar no exercito, foi vitima das minas terrestres,

12
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ficando invisual. Do hospital foi levado para o Atletismo pelo Comité Paralimpico
Angolano, em 1999, e de homem desiludido, tornou-se um atleta de referéncia
nacional e internacional, chegando a ficar no pédio dos Jogos Paralimpicos.

Segundo Leonel da Rocha Pinto, presidente do Comité Paralimpico angolano,

(174

Sayovo “é um cidaddo que mostrou ao pais que a Deficiéncia ndo inibe ninguém de dar
a sua contribuicdo ao desporto. E um simbolo da reintegracdo do deficiente na

sociedade angolana”.!

Imagem 2

1 O prefacio da obra de 111 paginas é assinado pelo presidente de direccdo do Comité
Paralimpico Angolano, Leonel da Rocha Pinto. José Sayovo com obra biogréfica que fala
sobre a sua vida “O Céu Pode Esperar “. (10 de agosto de 2016)

13
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